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NHCOH CAJVIOMATJIMT'MHU CAKJIAIIIA COTJIOM TYPMYI
TAP3SUHUHI' AXAMUATHU

Kocumora Upona, EMU UNIVERSITY, 2- 6ockuy Tanabacu

AHHOTAIIUA.

MabiayMKHu, TypMyIl Tap3d COFJIOM Ba HOCOFJIOM OVyiuiid MyMKuH. CofioMm
TypMyIl Tap3uja slIaraH HWHCOHJAP KyHJAMUK XaéT MEbEPUHU TYFPU TaIlKUII
Kuiaawiap. by XoJlaTHA kyn €uuiap aHmialiMauif, YHra pyuos KWIMIIManau. byTyH
Kaxon CofnuKHM cakjall TAalIKWJIOTUHUHT MabIyMOTHUTa Kaparaiaa, COFIMFUMU3HUHT
- 50-55 % typmym tap3ummsra; - 18 % upcwmii kacamumknap; - 17 % skomnorus; - 8-10
% TUOOMET XOAMMIIAPUHUHT Te3, cudatiu, Manakamu €pjlaM KypcaTunuiapura OOFJIMK
skaH. Kyimagarn Makomama xam  Xap OUp HMHCOHHM MYCTaxKaM CaJOMATJIMKKa
SPUIITUPYBYH Ba TYJAKOHJIU CATIOMATIMKHU CAaKJIAllHU SITOHA WY XUCOOJIaHMUII
COFJIOM TYypMYIII Tap3H XaKuja cy3 0opaau.

Kaaur cy3aap.

CoFfJIOM TypMyIII Tap3H, COFJIOM TypMYII KYHUKMAKCH, (PU3HOJOTUK Ba MabHABUN
COFJIOMJIMK, pallMOHAJI Ba TapKUO *KUXATAaH TEHIJIAIITUPWITaH OBKATJAHUII, OPTHUKYA
BAa3HJaH KyTWJIUII, XaWBOH EfJIapy, KaH] Ba IIMPUHIMKIAPHU HUCTEHbMOJ KUJIUIIUHU
yerapasalll, 3ypaBOHJINK, HHAUBUAYATU3M, XY TOUHIUK

"KenaxxakHuHT 1 oKopu Jopuiap smMac, 0aaKkyd OBKATIAHUIII Ba COFJIOM TyPMYIII
Tap3uHU ypraraau', aerad 3au Tomac DaucoH. J[apXakukar, COFJIOM TYpMYyII Tap3d -
IIAXCHUHT )KUCMOHUM, MabHAaBUH Ba aXJIOKUH KUXaT/JAaH TYFpPU Ba Tajaba Japakacujia
IIaKJUTAHUIIT ME30HU OO, YHUHT aCOCHHHU COFJIOM Xa€T KEUUPHII FOSCHU TaITKUI
KWJIAQJIH.

CorsioM XaéT KeYMpHUINTa WHTUJIUII, YHUHT TaMOWHWIIJIApUra amasl KUJuIl OYrOK
OJIUMJIap TOMOHUJAH XaMm bTUpo¢ 3tunrad. Kymnagan, [Tudarop: “ Arap mycrakumn
OYJUIIHU XOXJIACAHT - MYCTAaKWJI Ba COFJIOM Xa€T Keuup™, AeraH 3au. MycTakui XaéT
KEUHpHUILl - WHCOHHUHI MabHaBUM, axJIOKM Ba AyHEKapaliu KUXATIAaH YyMyM
Mebépnapra aman Kwinb simamuanp. CoFjioM Xaé€T KeUMpHUIl WHCOHHUHT Y3 YMPUHU
COFJIOM, Ma3MYHJIU Ba 0axTiu amad yrummaup. CorjoMm Xa€T KeUUpHIITra KajgaM COFJIOM
TypMYII Tap3ujaH OoliaHap dKaH, OyTyHTH KyH/a COFJIOM TYPMYIII Tap3ura Tauépai
Oopacuiary uiIapHu YMyMH# YpTa TabiuM MakTa0iaapuaad Oonuiam Ba andarra Onuii
TabJIMM Myaccacajapuia JaBOM 3THPHUII KEPaK.

VY3iykcu3 TabJIUMHUHT MYyXUM OOCKUWIApPUAAH CAHAJITaH OJUN TabJIMMHUHT
acocwil Bazudacu TanmabamapHu XaM MabHaH, XaM >KHUCMOHAH 0aKyBBaT KWJIUO KWUIUO
tapousutamaup. by ¥3 HaBOaTuaa, TanabanapHu COFJIOM TYPMYII Tap3ura Tanépiari Ba
KYHHKMa XOCWJI KWIMII WIUIApUHU  SHaJa SKOHJAHTUpPUIIHHM, Oy Oopamaru
TaIOMPIAPHUHT CaMapaJOPIUTUHU SHAJla OIIUPHUIITHU Ha3apaa TyTaau.
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CorsioM TypMyll KYHUKMAaKCUHU IIAKIJIAHTUPHILIA KUCMOHUH, (U3HOJOTHK Ba
MabHaBUW COFJIOMIMKHUHT YUFYHJIMIUTa SpUInil MyxuM. UyHku Oy TyuryH4anap y3apo
OOFJIMKJIMK Ba YUFYyHIIMKKA 3ra 0Ynu0, ynap Oup - OMpuHU TYNaUpanu, y3apo TabCUp
staau. JKamusiTHUHT TinobamnamryB mapoutuna ruéxBanmmmk, OUTC kabu Typnu
KacaJUIMKJIap Ba MyTaacCHOIMK CHHTapy MabHABUI WIIATIap, aBBajio €unuiap xaétura
xaB(® conmokaa. IIyHUHTIEK KallaHAAIUK, MUYKWIMKOO3IMK Ba “‘OMMaBUN MaJaHUST
HUKOOM OCTHJA 3YPABOHJIMK, WHIWBHUIYAIU3M, XYJOMHJIMK KaOu wWiaTiap Y3WUHUHT
canibuii okubaTnapuHu kypcarMokga. CoffioM TypMyll MWDIMH TypMyIl Tap3W Ba
MaJaHUSITUHUHT TapKUOUM KucMU OYH0, y TabJIUM TU3UMH, )KaMOATUYHIIUK Ba MaJaHUN
- Mabpuduii TaaOUpIap BOCUTACHAA MIAKIUIAH TUPUIIA/IH.

Taxmwinap IIyHH KypcaTaauKd, COFJIOM TYypMyII Tap3d TYyIIyHYaCHHUHT
neJaroruk Me3oHu Kyhiuaarmiapaad uoopar:

1. CofnoM pUBOXKIaHUIIT

2. CofrnoMm Xa€T KeUUPHII

3. Cornom Tapoust OnHII

Bymapuunr 6apuyacu COFlIoM Xa&T KEUUPUII OPKAIH COFJIOM TYPMYII Tap3WHUHT
[IaKJUTAHUIIINATA OJINO KeJIaH.

CornoM TypMyIll Tap3WHH MAKIUTAHTUPHILIA 3Ca OJUI TabJINM Myaccacajlapuja
Tajabayiap opacuaa yJIapHUA COFJIOM TypMYII Tap3ura Taiépiail 6opacujaru UIUIapHU
AHa/la Ky4auTHupul Jo3uM. ByHHHT y4yH 3ca KyHdugaru BazudaiapHu amaira OUIUpHIL
Kepak , 1e0 xucoonaitmMus:

1. TamaGanmapHu COFJIOM TYpMYIl KYHUKMAcHra OJATJIAHTUPHII, SHHU YJIapHU
MMKOH KaJiap KyH TapTUOH, TO3aJIMK Ba CAJIOMATIMK KOUJaIapura KaTbUil aMma
KWIKIITA YOpJIarl.

2. Tamabamapaa YkyB (haHIapyuHu OMPICK Y3MAMTHPUIITa HUCOATaH KU3UKHUII Ba
WIITUEKUHU OLIMPHUILL.

3. Tabnumuu TapOus OWSIaH Y3BHM alOKaTOPJIMKAA, U3YMI Ba Ma3MYHJIH OJHO
oopwuiil.

4. TanaGamapHu >KHCMOHUI COFJIOMJIAIITHPUII, YUHUKTUPHIL MAIIFyJIOTIAPHHA
Hadakar >XMCMOHUN TapOusi mapciapu MoOalHuIa, OalKu OJMHTOXJIap/iaH
TamKapu Taabupiap kecumuga ¢aoi TalIKWI KWW, Tamadanap ypracuaa
XapakaTiy YUUHIIAPHU YTKA3HUILL.

5. MabHaBwii Ba )KUCMOHUM COFIOMIIHK, OapKaMOJITHK F03aCH/IaH yjaapra Hadakar
amanuii, 0ajaky Ha3apuil OuinumIIap Oepuii.

6. “Pammonan Ba Tapkub XuXaTnaH TEHTJIAITHUPWITAaH OBKATIAHMIN, OPTUKYA
Ba3HJAH KyTWIHII, XalWBOH EFllapu, KaHJ Ba MIUPUHIUKIAPHA HCTEHMOJ
KWIMIITUHU Yerapanall;, 3apapjii ojatiap/aH 03 Yrupuil’ KaOu MaB3ylapia
MyHTa3aM JlaBpa cyx0aTiapu YIOUITHPHIIL.

Mabiymkn OW3 HACIMMU3HHMHT Kellaarn — COFJIOM aBJIOJ] YYyH Kypariap
AKAaHMH3 V3 MaKCaIUMU3Ta SPUIITUIIT YUyH MAJUTATHH COFJIOM TYPMYIII Tap3ujaa sIiaiira
Vypratummmus kepak O0ymaau. CoroM aBioj Aeranna, 6u3 ¢gakar KucMOHaH O0aKyBBaT
dapzanapau 3mMac, 0ajaku MabHABUH KUXATAaH XxaM OOM Ba COFJIOM aBJIOJIHU Ha3ap/a
TYTHIIMMU3 JIO3UM. 3€p0O, MabHAaBUW COFJIOM OYyiMaciaH TypuO, *KHUCMOHAH COFJIOM
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OYnuII MyMKHUH 3Mac. Xap MKKaia TyllyH4ya Oup Oupura Moc Ba OMpU MKKMUHYUCHIAH
TakKa3o KWiajau. Xam >KHCMOHAaH, XaM MabHaBUN COFJIOM aBJIO/Ta 3ra OYJraH XaJlKHH dca
cuaaupuO 6ymarau. bus ®ucMOHaH COFJIOM, FOKCAaK MabHABSITIIM Ba ASTOHA MIJIJTUH FOS
acocu/ia >KHUICIAIrad MUWUIATHY MAKJUTAaHTUPUIITHU OOII Makcaa KUIUO KYsp dKaHMU3
YHU COFJIOM TYpPMYII Tap3uja simamra YpraTuiiimMus3 JIO3UM.

DyH/1aH aHTIalIWIaIUKK, OJIMI TabIUMIA COFJIOMIIAIITUPUII UIIJIAPHU aHA IIYHJAN
TaMOMIIIJIap acocujia Hynra KYHWUIUIIN MakKcaara MyBOQUK. V3 - V3UJIaH )KUCMOHUU,
MabHaBUH, aXJIOKUI COFJIOMIIMKKA 3puIu0 OynmMaiiau, andatta. ByHUHT yuyH Hadakart
yCTO3JIap, OalKu TabIUM Japroxujaa Xu3MmaT KWwia€TraH xap Oup Xoaum, 1y OusiaH
Oupra, oTa - OHa, MaxaJijia axJjim - 6ap4ya OUpACK MabCyJl XUCOOIaHAIH.

CorJIoM TypMYIII Tap3ura amas KIWIMITHUHT OYTYHTH KyHAa Oup KaH4a )KUXaTiapu
60p 6Yu0, yinapHu Kylugaruya yMmyMIalITAPUIIT MyMKHH:

1. OpraHu3MHU YUHUKTUPUIIT

CyBJlia yyMIIIHII, XaBO/IA cCalp KWJIMIIL, MyHTa3aM COBYK CyB OWJIaH IOBUHHII EKU
Tyl KaOyJ1 KWIUIIT UMMYHUTETHH MyCTaXKaMJIalijga MyXuM.

2. Ty¥pu Hadac oNHII TEXHUKACH

Hadac onum wmamknapu (macanad, iora Hadac oJMII yCyJjapv) TaHara
KUCJIOPOJHUHT €Tapiu Japa)ka/ia KUPUIINHU TAbMUHJIAWIA Ba CTPECCHU KaMalTUPaIH.

3. @oliganyu oaTIIapHU AKJUITAHTUPHUII

OpTa yxJani Ba d3pTa yUFOHUIIL, Xap KyHHU XapaKkaT KWIUII, TYFPU OBKATJIAHUII KaOu
oaaTiap Xa€T Tap3uHU AXIIHIANIN.

4. VIHcoH OuopuTMIIapura pruost KUJIHIII

WNHcoH oprann3Mu Tabuuii OnoputMmiapra sra. Macanas, TOHrAa (paoyuliK I0KOpU
Oynmaau, KeUKypyH 3ca yiKyra Tanéprapiuk skapaéHu OomuuiaHaau. YOy purmiapra
pHOS KWIHII OPTaHU3MIa OPTUKYA FOKJIAaMaHU OJITMHU OJaIu.

5. Kojenn Ba makap UCTE€bMOIMHY YEKJIALIT

Yoil, KaxBa, PHEPreTUK HWYMMIIMKIAp €KU IIaKapJid MaxcCyJOTJIapHU OpPTUKYA
MCTEbMOJI KWIMIIJAH KOYHWII 3apyp. by camomarnukka canOuili Tabcup KypcaTuild
MYMKUH.

6. AHTHOKCHUIaHTIapra OOW 03UK-OBKAT UCTEHMOIHU

Cab3aBotnap, MeBajap Ba EHFOKJIApAaru aHTUOKCUAHTIIap SPKUH pauKaIapHU
HeUTpamamThpuiira €pjaam 6epaan Ba KApUITHU CEKUHIAIITHPATH.

7. TapTrOIu OBKATIIAHHMIII

Xap KyHU OMp XWJI BaKTAa OBKATJIAHUII OPTaHU3MHUHT METa0OJIM3M TU3UMHUHU
MEbEPIAMTUPAAN Ba OIIKO30H-UYAK CAJTOMATIIMTUHY SIXIIHIIANIN.

8. 3apapau MOoIaIapHU KaMaWTUPHUIIT

KoHncepBantnap, €M Ba KOBYpPWITaH OBKATJIAPDHU KaMaWTUPHUIN, TaOWUN Ba
OpraHUK MaxCyJIOTJIApHU ad3an KYpUIl MyXHUM.

9. Xaérra mxobuit Kapar

OnTuMu3M, NIYKPOHAIMK XWUCCHHU INMAKIUIAHTUPHUIT Ba XaETHUHT WXKOOWMN
KUXATJIAPUHU KAJPJIaAll PyXAU Ba )KUCMOHUM CAJIOMATIIMKHU SXIIWIANIHA.
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10. AKJIHM MaIIK KWJITUPUIILL

KpoccBopnap, maxmar, KuToO YKUII €K STHTH OMiIMMIIap Ypranuiin KaOu akJIHA
PUBOXIIAHTUPYBYM MAILKJIAP aKJIUN COFJIUK YUYH MyXHM.

11. Tyrpu KuliuHUII

XaBo-paiiura Moc, KyJiaid Ba TaOuMHil MaTepuaiapJaH THUKWITaH KUHUMIIap
TaHAHUHT KYIIMMYa CTpeccra Iyqdop OVIMIIUHUHT OJITUHU OJIAIIH.

12. V3uHH-Y31 HA30paT KIJIHUIL

CanomMaTIIMKHUHT Xap KyHH Ha30paTy YUyH KyHIAJIHK €3UII: KAHYa CYB WYWJITaHHU,
KaH4Ya XapakaT KWJIMHITaHH, YUKY COATH Ba OBKATJIAHMIIL.

13. Xap KyHH sIHTM Hapca ypraHuil

WNHTennekTyan puBOXIAHUIN (SKUHAA KU3UKUII YUFOHWIN, SIHTU XyHapiap €Ku
OmMMIIapHM YpraHuin) pyxui (aoJTMKHM cakjiaiira Epaam 6epau.

[Iynn xam TabKQ1ad YTHUII KEPaKKW, WHCOH CAJIOMATIMIMHU CakKJallia OJIMd
TabJIUM, XyCyCaH, YHHUBEPCUTETIIAp MYXUM poJib YilHaiiau. Ynap Hadakar €nuiapHu
TabJIUM OPKAIH PUBOKJIAHTUPHIL, OANKU KAMUSITHUHI YMYMHUH COFJIOM XaET Tap3WHU
HIaKJUTAHTHPUIIAA XaM KaTTa axaMudarra sra. Kyiuaa yHuBepcuTeTiapHuHT Oy Oopaiaru
aCOCH poJITapUHU KEATUPUO YTamus:

1. CorsioM TypMylll Tap3UHU TaPFUO KUJIHIII

YHuBepcuteTaap/ia CorJioM TYpMYIII Tap3H, )KUCMOHUN TapOus Ba criopT Oyitnua
TPEHUHTIIAp, Mabpy3ajiap, KOHPEPEHIMIIAP TAIIKUIT KUJHIIL

TanaGanapra Tyfpy OBKATJIAHMIL, CTPECCHU OOLIKAPUII Ba 3apapiu oJaTiap/aH
BO3 KeuHIll Oyiirya Maciaaxariap Oepurl.

2. XKucmoHuii paosuMKHU parOaTIaHTHPULIT

YHuBepcuTeT XyIayauza CIOpT MaloHiapu, (UTHEC 3ajlapu Ba IOTYPHII
MalIoHYaNIapy KaOu uHGpaTy3uIMaiap sipaTHIIL.

Cnopt Tyrapakiapy Ba MmycoOakaiap Tallkui KWIMO, TaladalapHUHT )KUCMOHUI
(daourura mapT-mapouT SPaTHUIIL.

3. OBKAaTJIaHUII MaJAHUATUTA TAbCUP KYPCATHILI

YHuBEpCUTET OIIXOHAJApUAA COFJIOM Ba TYFPU OBKAaTJIAHUII YYyH 3apyp
MaxCyJO0TJIApHU TaKAUM STHUII.

TanabGanapra pallMOHMHA MYBO3aHATJIAIITUPUIL OYiiYa Macaaxat OepHILL.

4. TanabanmapHUHT pyXHUi calIOMaTINTA

[Icuxomoruk Epaam MapkasiapH TalIKuiI Kuiuil. TanadagapHUHT CTPECC Ba pyXHid
CaJIOMATIUK MyaMMOJIAPUHHU XaJl KWIHIITa €pJaM OepuIl.

Pyxuit (daomumkHu ommpuil y4yH TaaOupiap, CeMUHapjiap Ba TpPECHHUHTJIAp
YTKa3ull.

5. UnMmuii TagKUMKOTIap Ba MHHOBALUSLIAP

CofIMKHM cakjall COXacHJard MyaMMOJIapHU Xald KWIUII YYyH WIMHUA
TaJIKUKOTJIApHU ¥yra Kyhuil. Macanas, SsHrY JaBoJiall yCyJijiapu, MHHOBAIMOH THOOMIA
YCKYHaJIap €KW CaJIOMATJIMKHU SIXIIUJIAII YUYYH AAcTypJiap sipaTUll.
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CoflMKKa TabCcUp KWIyBYM XaB(MJau oMuiuiap Oyindya TaJKUKOTIAp YTKa3MIl Ba
YJIAPHUHT OJIIMHY OJIUII YOpaJapUHH UIILIA0 YHUKHIIL

6. CasioMaT/IMK TabJIMMH Ba KajpJap Taépiuamnt

CorJIUKHM cakJjiall coXacuja eTyk myraxaccuciap (mmdokopiap, AMeTosoriap,
¢busnoTepaneBTiIap, NICUXOJIOTIap) Talépar.

CornioM TypMmyIl Tap3u OyinMya mMaxcyc Kypciap, TPEHUHTJIap Ba (akyIbTaTUB
JapCIapHU KOPUN KUJIHILL

7. ATpod-MyXuT Ba 3KOJOTHATa YbTHOOp OepuI

Kam yriepoasiu Ba T03a yHUBEPCUTET KOHIICTIIUSICUHU XKOpUK Kuuiil. Taduar Ba
aTpod-MyxuT Myxoda3zacu Oyirda TagoupIapHU amMalira OITHPHIIL

YHuBepcuTeT XyAyauaa Kymnad sIua  30HANAp SIPAaTUIl  Ba  DKOJOTHUK
XapakaTJIapHu Kyi1a0-KyBBaTall.

8. Tanabanap Xxa€Tu yuyH KyJIail MyXUT sIpaTHLI

YHuBepcuTeTna JaM OJUII, MaJaHUl Ba WXTUMOMM (aoJUIMK y4yH KyJiai
mapouTiaap sSpaTUILL.

QaonusAtra parOATIAHTUPYBUYM TAJOUPJIAPHU TAIIKWI KWIUII (BOJOHTEPIMK
XapakaTJiapu, IKTUMOUN EpiaM TaioupIiapu).

9. TanaGanapHUHT COFJIMKHU HA30paT KUJIMILI

YHuBepcuTeTraya JaBoJialll MyHKTJIapy Ba JUCIAHCEPU3ALUSIHH TAIIKUI KAJIUILL

TanaGamapHUHT yMyMHI CaJOMAaTJIMTMHM HA30paT KWIMII Ba MPOQHIIaKTHKA
TEKIIUPYBIAPUHH YTKA3UIIL.

10. XKamoaTuunuk OuiaH HIILIAI

CornukHM cakjiaml Oyiinda yHUBEPCUTETIAp OpKald MaxaUluid »Kamoajapra
Maciaxariap Ba KyMak KypcaTuil.

FOkopunarunapnan xyjcoca KWIHII KEPakKd, OJMKA YKyB IOPTJIapujia, aBBajo
COFJIOM TYpMYyII Tap3W TaMOWWJIJIapUra KAaTbUi amMall KWIMII Ba TabJIUM - TapOus
TU3UMUHU 11y acOC/ia TAIlKWJI DTHII, TAhJIUM Myaccacajlapuaa MabHaBUM - Mabpuduii
TagOupiaap Ma3MyHHHHM $HaJa OLUIMPHIL, yJjapaa mneaaror xoaumiap (aoIuruHu
TabMUHJIAII; TAbJIUM OJIyBUWJIApJA XaJKMAapBAJIMK, BaTaHNapBapiuK (a3uiaTiapuHu
Kapop TONTUPHUIN KaOW BazudariapHU MAKIJIAHTUPHII 3apyp. TOKH, COFJIOM TypMYII
Tap3u Wynuaardn €ENUIADHUHT XapakaTd YJIapHUHT OWja ab30JIapUHU, IYCTIApPUHHU,
TaHUIIUIAPUHUA HPraiTUpUIIra Xu3Mar Kwicud. COoFjioM TypMylll Tap3ura kamuzaa 2, 3
oia KyHUKMa cudatuia makmianuo, 5 — 6 oiga MycTaxkamiiaHaau, | Wuiman KeHuH
aca OyHaall Typmyil €nulap Yy4yyH KyHJQJIWK oJlatra aijiaHaad. AHa IIyHJIa yiap
XAKUKWAM COFJIMK HUMa 3KaHJIUTUHU TyUTyHaJauiap.

3epo, ®KUCMOHAH Ba pyXaH COFJIOM, 0apKaMoJI aBJIOATHHA Y3 FOPTUHUHT FOKCATHIIN
Ba paBHAK TOIHUILK/A XU3MAT KUJIa OJIa/IH.
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